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un role important dans la communication des messages clés au sujet du besoin
de médicaments pour le traitement du myélome multiple qui sont financés par le
secteur public.

Une ‘demande’

Le but de toute initiative de défense doit toujours étre d’obtenir d’un preneur de
décision ce que vous demandez. C’est a cette étape que plusieurs ne réussissent
pas a étre suffisamment précis. Contrairement a ce que plusieurs peuvent croire,
moins vous en demandez et plus vous étes précis dans vos demandes, meilleures
sont vos chances d’obtenir ce que vous voulez. Souvenez-vous que votre demande
doit étre tangible, quelque chose qui est clairement visible ou mesurable.

Dans le cas de l'initiative de défense des intéréts pour le myélome qui a eu lieu
en Ontario et en Alberta cette année, la ‘demande’ a été breve — que le gouverne-
ment provincial assure un meilleur acces au Revlimid grace au financement par le
secteur public. En Ontario et Alberta cette demande a été acceptée.

Faire connaitre ses opinions aux personnes au pouvoir n'est pas une habitude
chez les Canadiens. Nous avons plutot tendance a accepter les choses telles
qu’elles sont, sans questionner ou montrer notre désaccord. Toutefois, pour
mener au changement, au changement que nous souhaitons, nous devons parfois
nous faire entendre. Et dans le cas du gouvernement, chacun d’entre nous a le
droit, conformément a I'article 2 de la
faire connaitre ses pensées, ses croyances, ses opinions et ses impressions. Je vous
encourage a le faire pour vous-mémes et pour le bénéfice de toutes les personnes
qui sont touchées par le myélome multiple.

Celgene remet le Prix TEAM dans le cadre
du congrés de Calgary

Lors du dernier congres de Myélome Canada qui a eu lieu a Calgary, 1'équipe
de défenses des intéréts de I'Ontario a été honorée pour les efforts menés dans
I'initiative visant a convaincre le gouvernement de I’Ontario d’approuver le
financement du Revlimid. En juillet, apres plusieurs mois de réunions, de cam-
pagnes d’envoi de lettres et de pétitions, le gouvernement de I'Ontario a finale-
ment annoncé que le Revlimid serait inclus dans le formulaire provincial.

Les récipiendaires du tout premier prix TEAM (The Excellence in Advocacy Medal)
sont Carolyn Henry, Cindy Leder et Dre Donna Reece.

M. Alan Patt, directeur des relations gouvernementales et de I'acces au marché de
Celgene Canada, a également remis un cheque de 5 000 $ a Myélome Canada afin
de souligner les efforts de I'équipe de défense des intéréts de I'Ontario.

Myélome Canada remercie chaleureusement tous les intervenants de I’Ontario qui
ont participé a U'effort visant le financement du Revlimid.

De gauche & droite : Jill Lang-Ward, Dre Donna Reece,
Alan Patt, Marion Hunter, Don Hunter.
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Présentation du nouveau ChimioPret.ca :
Une nouvelle ressource indispensable
pour les personnes atteintes d’un cancer

Méme si un bon nombre de personnes ont entendu parler de la chimiothérapie,
peu d'entre elles savent ou trouver I'information afin d’étre bien renseignées.
Amgen Canada commandite un nouveau site Web offrant du soutien aux per-
sonnes vivant avec un cancer — et leurs aidants natrurels — a travers leur expéri-
ence de la chimiothérapie. ChimioPret.ca aide les personnes a se préparer a
la chimiothérapie en leur expliquant le traitement afin qu’elles sachent a quoi
s’attendre, et les renseigne au sujet des risques potentiels et des effets secondaires
tels que la nausée, la fatigue, I'anémie et la neutropénie.

Chaque  expérience est unique. ChemioPrety.ca comprend
Monplandechimiothérapie, un programme détaillé qui guide les personnes tout
au long de leur chimiothérapie grice a de l'information, des outils et autres
ressources personnalisées pour répondre aux besoins de chacun. Visitez le
www.ChimioPret.ca/FR afin de consulter Monplandechimiothérapie.

ChimioPret.ca offre également le programme eChimioSoins. Ce programme est en
fait une série de courriels qui présentent des faits et des conseils a chaque étape
dy, traitement afin que,_les_persoppes se, sentent maitres de la situation durant
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chacune des étapes a franchir. Pour Yous inscrire au programme eChimioSoins,
veuillez visiter le http://www.chemoready.ca/public/treatment/emailprogram.jsp.

M-Moving Together
Toward the Cure

Le 18 octobre, un
nombre sans précé-
dent de patients, aid-
ants naturels et amis se
sont réunis au centre-
ville de Toronto afin
de prendre part a la
marche/course annu-
elle de 5 kilometres
visant a amasser des
fonds pour la Chaire
de recherche Molly
et David Bloom sur
le myélome mul-
tiple.  Grice aux
dons qui continu-
ent de s’accumuler,
I'équipe de I'équipe
de myélome a amassé
285000 §. Félicitations Jennifer Mclaughlin, Mike Kaczor, Cindy Leder
a Shane Saunderson et et Carolyn Henry

Lisa Ray qui ont mené 'équipe Myélome Canada et amassé plus de 28 000 $!

Lisa Ray, David Bloom et Shane Saunderson

Le Groupe de soutien du Myélome multiple
du Grand Montréal organise une premiére
campagne de financement

Le Groupe de soutien du Myélome multiple du
Grand Montréal a tenu sa premiere « Marche/course
de 5 kilometres pour le myélome » le 18 octobre
afin de coincider avec la marche de Toronto.
Grice au leadership de Sylvie-Chantale Duquette
et Maryse Bouchard, l'activité a été organisée en
six semaines! Plus de 200 participants de Montréal
et des environs ont longé le pittoresque canal de
Lachine sous un ciel ensoleillé et ont amassé plus

Promotion de la Marche pour le myélome de Montréal

Téléphone : (514) 426-5885 ou (888) 798-5771
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Les participants ont pu profiter d'une belle journée d'automne pour amasser des
fonds et sensibiliser davantage la population au myélome

de 30 000 $ afin d’appuyer les programmes pour les patients de Myélome Canada.
La Marche pour le myélome de Montréal deviendra une activité annuelle et la
planification pour I'édition 2010 est déja en cours.

Groupes de soutien du myélome multiple

Les patients et les aidants naturels demandent souvent a Myélome Canada de les
référer a des groupes de soutien dans leur région ou ils peuvent faire connaissance
avec d’autres personnes qui vivent avec la maladie. I existe a I'heure actuelle un
réseau de 15 groupes de patients a travers le Canada qui tiennent des rencontres
régulieres pour les membres de la communauté du myélome. Des groupes de
soutien actifs du myélome sont disponibles aux endroits suivants :

* Alberta : Calgary, Edmonton

* Colombie-Britannique : Campbell River, Vancouver, Victoria

* Manitoba : Winnipeg

* Nouveau-Brunswick: Saint John

* Ontario : Hamilton, London, Ottawa, Sault Ste-Marie, Toronto, Windsor
e {le-du-Prince-Edouard : Charlottetown

* Québec : Montréal

Tous ces groupes sont indépendants de Myélome Canada. Nous appuyons leurs
efforts et vous encourageons 2 les découvrir.

Coordonnées
Pour joindre Myélome Canada: Pour joindre 'IMF
Téléphone : 514-426-5885 ou 1-888-798-5771 Téléphone :
Courriel : info(@myelome.ca Courriel :
Adresse postale :  C.P. 326 Site Web :
Kirkland, QC
H9H 0A4

Site Web : www.myelome.ca

Ce numéro de Myélome Canada aujourd’hui a été rendu possible grace a une contribution inconditionnelle a visée éducative de Celgene.

Veuillez noter que I'information contenue dans ce bulletin n’est pas destinée a remplacer I'avis d’un professionnel de la santé qualifié. Myélome

Canada ne s’engage pas a rendre des services médicaux ou professionnels.

Téléphone : (514) 426-5885 ou (888) 798-5771

1-800-452-2873 (E.U. et Canada)
TheIMF@myeloma.org
www.myeloma.org

Nouveaux groupes de soutien

En plus du réseau de groupes de soutien national actuel, trois nouveaux groupes
de soutien sont sur le point d’étre formés.

Régina, Saskatchewan
Personne-ressource : Mona Dartige
Téléphone : (300) 949-7794 Courriel : mdartige@sasktel.net

Granby (Cantons de I’Est), Québec
Personne-ressource : Guy Vincent
http://www.facebook.com/people/Myelome-Estrie/1515025007

Fredericton, Nouveau-Brunswick
Personne-ressource : Carol Coleman
Téléphone : 506-450-9935 Courriel : carolcoleman(@rogers.com

Aidez Myélome Canada a vous aider

Votre générosité permettra 2 Myélome Canada de poursuivre ses programmes et
d’élargir la portée de ses services a la communauté du myélome en plus de pro-
mouvoir I'éducation, la sensibilisation, I'acces et la recherche. Vos dons demeur-
ent au Canada afin d’appuyer nos activités courantes qui profitent a des milliers de
patients atteints d'un myélome et aux professionnels de la santé a travers le pays.

Myélome Canada est un organisme de bienfaisance enregistré qui émet des
recus officiels. Les dons peuvent étre effectués en ligne en visitant le site
www.canadon.org. Indiquez tout simplement que vous souhaitez faire un don a
I'organisme Myélome Canada et suivez les instructions. Vous pouvez également
faire parvenir un cheque par la poste a : Myélome Canada, CP 326, Kirkland,
QC H9H 0A4

www.myelome.ca




